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E
s una técnica creada por Tony Buzan, investigador en el campo de la inteligencia. El mapa mental es una técnica gráfica que nos permite acceder al potencial del cerebro. También se la conoce como thinkng tree (pensamiento ramificado).

Los Mapas Mentales son una manera de representar las ideas relacionadas con símbolos mas bien que con palabras complicadas, la mente forma asociaciones casi instantáneamente, y representarlas mediante un "mapa" le permite escribir sus ideas más rápidamente que utilizando palabras o frases.

El potencial creativo de un Mapa Mental es útil en una sesión de tormenta de ideas. Usted solo tiene que comenzar con el problema básico en el centro, y generar asociaciones e ideas a partir de él hasta obtener un gran número de posibles soluciones. Por medio de presentar sus pensamientos y percepciones en un formato espacial y mediante añadir colores e imágenes, se gana una mejor visión y se pueden visualizar nuevas conexiones. 

Debido a la gran cantidad de asociaciones envueltas, los mapas mentales pueden ser muy creativos, tendiendo a generar nuevas ideas y asociaciones en las que no se había pensado antes. Cada elemento en un mapa es, en efecto, un centro de otro mapa. Para su elaboración se siguen los siguientes pasos: 

1. Se toma una hoja de papel

2. El problema o asunto más importante se escribe con una palabra se dibuja en el centro de la hoja. 

3. Los principales temas relacionados con el problema irradian de la imagen central de forma ramificada. 

4. De esos temas parten imágenes o palabras claves que trazamos sobre líneas abiertas, sin pensar, de forma automática pero clara. 

5. Las ramificaciones forman una estructura nodal. Los mapas mentales se pueden mejorar y enriquecer con colores, imágenes, códigos y dimensiones que les añaden interés, belleza e individualidad. 

Es una técnica de usos múltiples. Como técnica creativa, nos ayuda en la exploración del problema y la generación de ideas. También puede ser utilizada para realizar resúmenes de las sesiones que ayuden a la posterior transferencia de los alumnos a sesiones formativas, para tomar notas, o como ayuda o guía para el formador para desarrollar la sesión

Ejemplo:
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